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SENIORSERVICE 
 

VARDAGSOMSORG PÅ DINA VILLKOR 
 

Vi hjälper dig som är äldre med sysslor och omsorg i hemmet som underlättar din vardag som ett 
privat komplement eller alternativ till hemtjänsten. Det kan vara hjälp med praktiska saker som 
lättare städning, hemmafix och enklare matlagning. Men också ledsagning till 
apotek/vårdcentral, promenadsällskap och allmänt trevligt umgänge.  

 
TJÄNSTEN 
Vår vardagsomsorg riktar sig till dig som bor hemma och kanske känner att du vill ha lite extra hjälp nån 
gång i veckan men ännu inte behöver Hemtjänst eller letar efter ett flexibelt komplement till 
Hemtjänsten.  
  
Vi inleder med ett hembesök där du får träffa en representant från Hemfrid som tillsammans med dig går 
igenom vilka behov och önskemål du har. Tjänsten utformas utifrån detta samtal. Efter det mötet 
presenterar Hemfrid en lämplig personal som du får träffa och godkänna innan du påbörjar tjänsten.  Vid 
varje tillfälle kommer sen samma personal hem till dig. 
 
Hemfrid hjälper också dig som kanske behöver hjälp under en kortare period. Kontakta gärna oss så 
berättar vi mer. 
 
 
KOSTNAD  
Du bestämmer hur många timmar du vill nyttja per tillfälle, minimum är två timmar/tillfälle. 
 
KONTAKT 
Har du frågor eller vill du göra en bokning? Välkommen att ringa oss på 0200-11 45 50 eller mejla till 
info@hemfrid.se. Du kan även göra en förfrågan under Bli kund på www.hemfrid.se.  
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